
 

令和 5年 9月 30日（土） 

『家山しまトレ』始まります！ 
 

みんなで楽しく安全に 

もっと「動ける！」「できる！」 

を増やしませんか？ 
 

日時：土曜日 13時 30分～14時 30分 

場所：鈴木医院 待合い 

対象：誰でも参加可能 

※予約不要、当院通院歴は問いません 
料金：無料 

 

開催日予定 
 

9 月 30日 

10 月 7、21、28日 

11 月 11、18、25日 

12 月 2、9、23日 
 

※開催日予定は変更する場合があります。 
医療法人社団 家山鈴木医院 


